
Forma tion PSSM 

Module  je une s 

Public  c ible  

To ut a d ulte  q ui vit o u tra va ille  a u c o nta c t d ’ a d o le sc e nts (12-18 a ns) e t so uha ite  a p p re nd re  à  le s 
a ssiste r, le s a c c o mp a g ne r e t le s o rie nte r. 

Obje c tif g é né ra l de  la  forma tion 

L’ o b je c tif e st la  lutte  c o ntre  la  stig ma tisa tio n d e s tro ub le s p syc hiq ue s e t le  d é ve lo p p e me nt d ’ une  
c ulture  d e  la  p ré ve ntio n d e s situa tio ns d e  d é tre sse  p syc hiq ue  a fin d ’ a mé lio re r la  d é te c tio n e t 
l’ inte rve ntio n p ré c o c e  fa c e  à  c e s tro ub le s. 

Obje c tifs pé da g og ique s 

Ac q ué rir d e s c o nna issa nc e s d e  b a se  c o nc e rna nt le s tro ub le s e t le s c rise s e n sa nté  me nta le  

Sa vo ir re p é re r l’ a p p a ritio n d e s p re mie rs sig ne s 

Dé ve lo p p e r d e s c o mp é te nc e s re la tio nne lle s : é c o ute r sa ns jug e me nt, ra ssure r, a d a p te r 

so n c o mp o rte me nt à  la  situa tio n… 

Info rme r, re nse ig ne r sur le s re sso urc e s d isp o nib le s, o rie nte r a ve c  b ie nve illa nc e  

Fa ire  fa c e  a ux c o mp o rte me nts a g re ssifs 

Ma îtrise r un p la n d ’ a c tio n p o ur a p p o rte r un so utie n 

Mé thode s pé da g og ique s 

Pé d a g o g ie  pa rtic ip a tive , fa vo risa nt la  p rise  d e  p a ro le  d e s pe rso nne s e n fo rma tio n 

Tra va il d e  g ro up e  à  p a rtir d e s id é e s re ç ue s e t re p ré se nta tio ns d e s pa rtic ip a nts 

Ap p o rts thé o riq ue s a c tua lisé s 

Exp é rime nta tio n e t a na lyse  d e s p ra tiq ue s : mise s e n situa tio ns e t je ux d e  rô le s pa r p e tits 

g ro up e s à  p a rtir d e  situa tio ns d e  te rra in, vid é o  d e  c a s d ’ é tud e s, té mo ig na g e s, … 

Do c ume nta tio ns p o st fo rma tio n p e rme tta nt un a c c è s a ux info rma tio ns e sse ntie lle s : c a rne t 

d u se c o uriste  e n sa nté  me nta le , re sso urc e s lo c a le s e t na tio na le s e n ma tiè re  d e  sa nté  

me nta le , … 

Eva lua tio n e n d é b ut e t fin d e  fo rma tio n p re na nt e n c o mp te  : le  nive a u d e  ma îtrise  d e s 

o b je c tifs e n d é b ut d e  fo rma tio n e t le s c o nna issa nc e s e t c a p a c ité s a c q uise s à  la  fin d e  la  

fo rma tio n, a insi q ue  le s p e rsp e c tive s d 'é vo lutio n d e s p ra tiq ue s p ro fe ssio nne lle s, via  un 

q ue stio nna ire  d 'é va lua tio n d e s a c q uis. 



Jour 1 – Durée 7 heures 

 

Modules Contenu de la  séquence 

1ERE DEMI- JOURNEE 

Ouve rture  

Imp ulse r une  d yna miq ue  d e  
g ro up e  fa vo ra b le  a u p a rta g e  
d ’ e xp é rie nc e  e t a u 
q ue stio nne me nt 

Ac c ue il inte ra c tif a ve c  a c tivité s d e  b rise -g la c e  

Pré se nta tio n d e s p a rtic ip a nt.e .s e t re c ue il d e s a tte nte s 

Pré se nta tio n d e s o b je c tifs e t d u p ro g ra mme  

Module  1.1  

Introduc tion a ux trouble s 

psyc hique s e t a u 

dé ve loppe me nt c he z 

l’a dole sc e nt  

Ca d re  d e s PSSM 

Pré se nta tio n d e s g ra nd e s fa mille s d e  tro ub le s p syc hiq ue s 

Fa c te urs d e  risq ue , sta tistiq ue s e t c o nsé q ue nc e s  

Le  d é ve lo p p e me nt d e s c o mp é te nc e s psyc ho so c ia le s 

Module  1.2  

Introduc tion a ux Pre mie rs 

Se c ours e n Sa nté  Me nta le  

Le  rô le  d u se c o uriste  e n sa nté  me nta le  

Le  p la n d ’ a c tio n AERER 

Pe rso nne s e t lie ux re sso urc e s p o ur le s je une s 

Intro d uc tio n a u tro ub le  d é p re ssif e t b ip o la ire  

2EME DEMI- JOURNEE 

Module  2.1  

Le s Trouble s dé pre ssifs 

Dé finitio n e t re c o nna issa nc e  d e s tro ub le s d é p re ssifs c he z 

le s je une s 

Pla n d 'a c tio n PSSM p o ur la  d é p re ssio n 

 Disc ussio ns d irig é e s e t je ux d e  rô le s sur d e s 
sc é na rio  d e  c rise s d e  d é p re ssio n 

Module  2.2  

Le s trouble s a nxie ux 

Intro d uc tio n a ux typ e s d e  tro ub le s a nxie ux 

Pla n d 'a c tio n p o ur le s tro ub le s a nxie ux 

Inte rve ntio ns p ra tiq ue s e n c a s d e  c rise s d 'a nxié té  

 Ate lie rs d e  simula tio n d e  c rise s, é tud e s d e  c a s, 

é c ha ng e s d e  p ra tiq ue s 

 

  



Jour 2 – Durée 7 heures 

 

Modules Contenu de la  séquence 

3EME DEMI- JOURNEE 

Module  3.1 

Le s trouble s a nxie ux (suite ) 

Ap p ro fo nd isse me nt d e s inte rve ntio ns p o ur le s tro ub le s 

a nxie ux 

G e stio n d e s c rise s d 'a tta q ue  d e  pa niq ue  e t c ho c s p o st-

tra uma tiq ue  

 Te c hniq ue s d e  g e stio n d e  c rise s e n p e tits g ro up e s 

 Ate lie rs p ra tiq ue s sur le s te c hniq ue s d e  re sp ira tio n 

e t re la xa tio n 

Module  3.2 

Le s trouble s a lime nta ire s e t 

psyc hotique s 

 

Pré se nta tio n d e s tro ub le s a lime nta ire s : a no re xie , b o ulimie  

Intro d uc tio n a ux tro ub le s p syc ho tiq ue s : sig ne s, symp tô me s, 

inte rve ntio ns p ra tiq ue s 

 Disc ussio ns e n g ro up e  sur le s sig ne s d 'a le rte  

 Simula tio ns d 'inte rve ntio n e n c a s d e  c rise  

p syc ho tiq ue  

4EME DEMI- JOURNEE 

Module  4.1  

Le s trouble s psyc hotique s  

Ap p ro fo nd isse me nt sur le s inte rve ntio ns e t g e stio n d e s c rise s 

p syc ho tiq ue s 

Pla n d 'a c tio n d é ta illé  p o ur le s tro ub le s p syc ho tiq ue s 

 Je ux d e  rô le  p o ur la  g e stio n d e  c rise s p syc ho tiq ue s 

 Vid é o s é d uc a tive s e t d é b a ts sur le s c a s 

Module  4.2  

Substa nc e s e t dé pe nda nc e s 

Pré se nta tio n d e s tro ub le s lié s à  l'utilisa tio n d e  sub sta nc e s 

Sig ne s, symp tô me s e t inte rve ntio ns 

G e stio n d e s c rise s lié e s à  l'a b us d e  sub sta nc e s 

 Ate lie rs inte ra c tifs sur la  re c o nna issa nc e  d e s 

symp tô me s e t le s inte rve ntio ns 

 Étud e  d e  c a s sur le s c rise s d e  d é p e nd a nc e  

Clôture  

Eva lue r l’a tte inte  de s 

obje c tifs pé da g og ique s 

Eva lua tio n d e s c o nna issa nc e s e t c o mp é te nc e s a c q uise s 
via  un q ue stio nna ire  d e  ré tro a c tio n 

Mise  e n pe rsp e c tive  d e s c ha ng e me nts d e  p ra tiq ue s  

 

 


