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Form a tion PSSM

Module jeunes

Public cible

Tout adulte qui vit ou travaille au contact d’adolescents (12-18 ans) et souhaite apprendre a les
assister,lesaccompagneretlesorenter.

Objectif généralde la formation

Lobjectif est la lutte contre la stigmatisation des troubles psychiquesetle développement d’une
culture de la prévention des situations de détresse psychique afin d’améliorer la détection et

N

Tintervention précoce face a cestroubles.

Objectifs pédagogiques
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Acquérrdesconnaissancesde base concemantlestroublesetlescrisesen santé mentale
Savoirrepérerlapparition des premiers signe s

Développerdes compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer, adapter
son comportement a la situation...

Informer, renseignersurlesressources disponibles, orienteravec bienveilance

Faire face aux comporte ments agre ssifs

Maitriserun plan d’action pourapporterun soutie n

Méthodes pédagogiques
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Pédagogie participative, favorisantla prise de pamle despersonnesen formation
Tavailde groupe a partirdesidéesreguesetreprésentationsdes participants
Apportsthéoriquesactualisés

Expérimentation et analyse des pratiques : mises en situations et jeux de roles par petits
groupesa partirde situationsde terrain, vidéo de casd’études, té moignages, ...
Documentationspostformation permettantunaccésauxinformationsessentielles:camet
du secourste en santé mentale, ressources locales et nationales en matiére de santé
mentale,

Evaluation en début et fin de formation prenant en compte : le niveau de maitrise des
objectifsen débutde formation etlesconnaissancesetcapacitésacquisesa la fin de la
formation, ainsi que les perspectives d'évolution des pratiques professionnelles, via un

questionnaire d'évaluation desacquis.



Modules

Ouve rture

Impulser une dynamique de
groupe favorable au partage

d’expérience et au
questionnement

Module 1.1

Introduc tion aux troubles
psychiques et au
développement chez
TYadolescent

Module 1.2

Introduc tion aux Pre miers

Secours en Santé Mentale

Module 2.1

Ies Tioubles dé pressifs

Module 2.2

Ies trouble s anxie ux

Contenu de la séquence

1ERE DEMF JO URNEE

Accueilinteractifavec activitésde brise-glace
Présentation desparticipant.e.setrecueildesattentes
Présentation desobjectifsetdu programme

Cadre des PSSM
Présentation desgrandesfamilesde troubles psyc hiques
Facteurs de risque, statistiuesetconséquences

Ie développementdescompétencespsychosociales

Ie 10le du secourste en santé mentale
Ie plan d’action AERER
Personnesetlieuxressourcespourlesjeunes

Introduc tion au trouble dépressifetbipolaire

2EME DEMI-JO URNEE

Définition et reconnaissance des troubles dépressifs chez
lesjeunes

Plan d'action PSSM pourla dépression

> Discussions digées et jeux de 1mles sur des
scénario de crisesde dépression

Introduc tion aux typesde trouble s anxie ux
Plan d'action pourles troubles anxie ux

Interventions pratiquesen cas de crises d'anxié té
7 Ateliers de simulation de crises, études de cas,

échangesde pratiques



Modules

Module 3.1

Ies trouble s anxie ux (suite)

Module 3.2

Ies troubles alimentaires et
psychotiques

Module 4.1

Ies troubles psychotiques

Module 4.2

Substances etdépendances

Clo ture

Evaluer I'a tte inte des

objectifs pédagogiques

Contenu de la séquence

3EME DEMI-JO URNEE

Approfondissement des interventions pour les troubles

anxie ux

Gestion des crises d'attaque de panique et chocs post-
traumatique
> Techniquesde gestion de crisesen petitsgroupes
> Ateliers pratiques surles techniques de respiration
etrelaxation

Présentation destoublesalimentaires: anorexie, boulimie

Introduc tion auxtroublespsychotiques:signes, symptomes,
inte rve ntions pratique s
> Discussionsen groupe surlessignesd'alerte
’ Simula tions
psyc hotique

d'intervention en cas de crse

4EME DEMI- JO URNEE

Approfondissementsurlesinterventionsetgestiondescrises
psychotiques

Plan d'action détaillé pourlestroubles psychotiques
? Jeuxde mle pourla gestion de crises psyc hotique s
? Vidéoséducativesetdébatssurlescas

Présentation destroublesliés a lutilisation de substances
Signes, symptdomes et inte rve ntions

Gestiondescrisesliéesa labusde substances
7 Ateliers interactifs sur la reconnaissance des
symptdmes et lesinterventions

> FEtude de cassurlescrisesde dépendance

Evaluation des connaissances et compétences acquises
via un questionnaire de rétroaction

Mise en perspective deschangementsde pratiques



